Spytovanie svedomia pre manzelku a matku:

Stala som sa manZelovi opravdivou spolocnickou Zivota? Stéle
sa staram o vernu spoluprécu, Uplnd oddanost?

Porozpravam sa s manzelom bez toho, aby som ho zatazovala
malickostami? Nevsimam si dobré kritiky a Skriepky?

Znasam s nim starosti jeho zamestnania i rodiny z opravdivou
potesujucou ucastou ked pride domov, nachadza doéveru,
domov a teplo? Starostlivo pripravujem jedla?

Zanedbavam lasku voci nemu v porovnani s detmi vo vydavkoch
zasobovani, opatere? Odstavila som ho pre deti?

Som kazdodenne podla jeho zaluby upravena a pévabna a mam
pre neho ¢as?

Som starostliva, alebo leniva? Som Sporovliva, viem si vsetko
zadelit? Som vzdy nespokojna?

Modlime sa spolo¢ne? Pristupujeme pravidelne k sviatostiam?
SnaZime sa bez prehnaného hyrenia urobit peknymi rodinné
sviatky?

Postaram sa naozaj o manzelovych hosti? Je moje spravanie
Cestné?

Som taka svedomitd, Ze manzela nikdy neurazim, nezahanbim,
pred inymi neobhovorim?

Som trpezlivd voci jeho chybdm a slabostiam, hned” mu
odpustim a som k nemu zasa taka akd som bola predtym?
Vazim si svedomie svojho manzela? Mudro a z laskou sa o neho
staram, aby to bolo v sulade s poZiadavkami krestanského
svedomia?

VSemozne sa staram o dobru krestansku vychovu svojich deti?
Udrziavam kontakt s blizkymi, s jeho pribuznymi a som dobra

k chudobnym a k svokrovcom?

Panuje v naSom manzelstve a v nasej rodine radost, veselost,
Uplna vernost a nezlomna laska?

Spytovanie svedomia pre manzela a otca:

Usiloval som sa od zaciatku budovat nasu lasku a nase
manzelstvo? Usilujem sa o to aj teraz?

Staram sa o to, aby som spolo¢ne s manzelkou vsetko
prediskutoval?

Poznam, uzndm opravnené manzelkine Zelanie, snazim sa ju
pochopit a prijat jej nazory?

Hospodarim s peniazmi a s majetkom svedomite? Je manzelka
zaopatrena vsetkym, ¢o potrebuje pre seba, pre deti? Alebo
som na domacnost drzgroSom?

Doveruju mi manzelka a deti, alebo sa ma boja?

Som nemierny v piti, fajéeni, v manzelskych narokoch, alebo
som sebec?

Ovladam svoj hnev?

Pochvalim manzelku, som vo i nej uznanlivy? Oslavim jej
narodeniny, meniny, manzelské vyrocie?

Myslim vZdy na to, Ze manzelka nachadza stastie v oddanosti a
chce sa spolocensky uplatnit?

Hresim, urdzam manzelku pred detmi a znevazujem ju pred
cudzimi?

Bol som voci manzelke vZdy Uprimny a spravodlivy? Vie o
véetkom ¢o robim? Casto jej pidem, ked som na cestach?
Opravdivo s nou spolucitim pri pérodoch? Delim sa od zaciatku
vo vychove deti? Pomaham jej v domacich pracach?

Najdem si dostatocny ¢as na spolocnu zabavu, alebo Zijem len
svojej praci?

VyZaruje z naSho manzelstva a z nasej rodiny laska na ostatnych
[udi, zvlast na susedov a chudobnych?

Myslievam aj na manzelkin odpocinok? Som ochotny pomoct jej
v nedostatkoch?

Mam v ucte svedomie manzelky, davam dobry priklad svojim
detom?



